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Calabrese: «Evitare malattie come la 
salmonella? Affiancare ai cuochi tecnologi 
alimentari»
«La salmonella è un'infezione alimentare di origine microbica ha 
detto Giorgio Calabresi davanti all'attenta platea dei futuri 
tecnologi alimentari che si stanno preparando all'università 
Cattolica di Piacenza - ed insorge quando un alimento consumato 
contiene batteri patogeni che colonizzano l'intestino dell'uomo, si 
sviluppano e causano lesioni ai tessuti. In generale non è 
necessario che il batterio si moltiplichi nell'alimento ingerito, ma se 
ciò accade la probabilità di infezioni aumenta». Il professore di 
dietetica e nutrizione, noto anche per le sue "comparsate" in tv in 
veste di esperto, ha sottolineato che la salmonella non è l'unica 
malattia alimentare che può colpire l'uomo. «Esistono infezioni 
chimiche, fisiche o microbiche - ha detto Calabrese - Le malattie 
alimentari microbiche, che sono ben il 91, 5 per cento del totale, si 
suddividono in infezioni alimentari (è il caso della salmonella), in 
intossicazioni alimentari (che possono insorgere mangiando pesce 
crudo che contiene una tossina) e le tossinfezioni alimentari (che 
sono una combinazione delle altre due)». Dunque dietro una bella 
e gustosa pieanza si potrebbroe nascondere un mare di batteri, 
causa primaria di infezioni alimentari. Ne sanno qualcosa alcuni 
alunni delle scuole elentari piacentine "De Gasperi" e "Caduti sul 
lavoro", che dopo aver mangiato del salame infetto hanno 
contratto la salmonellosi. «La sicurezza alimentare è 
importantissima - ha sottolineato Calabrese - Ai cuochi andrebbe 
affiancata la figura del tecnologo alimentare, che conosce bene le 
modalità di manipolazione e conservazione dei cibi.Gli alimenti si 
contaminano in molti modi: tra questi bisogna sottolineare la 
scarsa igiene, l'utilizzo di attrezzi sporchi o che magari sono stati 
usati per diverse cose (come carne e poi verdura), la 
conservazione a temperature inadeguate. La carne, per esempio, 
subisce "attacchi" anche con la cattiva manipolazione». Antonella 
Larotonda 
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